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Hoftledsdysplasi

Hoftledsdysplasi — vad ar det egentligen?

Just hemkommen fran arbetet, kanske tva veckor efter det att man varit ivag for att héftledsréntga
hunden, sa ligger det dér skrackinjagande kuvertet frdn SKK i brevliddan. Hundens héftledsresultat...
Hundens dom... och man sliter upp kuvertet fér att lasa resultatet.

Men vad ar hoftledsdysplasi egentligen? Hoftled, det ar den led som utgdrs av larben och héftben. Det
ar en s kallad kulled; ledhuvudet ar formad som en kula som passar in i en skal. Dysplasi kan
Oversattas med onormal eller felaktig utveckling. Héftledsdysplasi ar alltsa en onormalt eller felaktigt
utvecklad hoftled.

Hoftledens normala anatomi

Delar av skelettet bildas ur en mall gjord av brosk, dar mallen senare férbenas i takt med att individen
vaxer och blir vuxen. Skelettet &r en mycket dynamisk vavnad, och skelettbenet bryts ner och byggs
upp hela tiden. Ditt eget skelett ar helt utbytt och nytt efter ca 10 ar!

Hoftbenet utgdrs av tvd symmetriska halvor, som i sin tur &r uppbyggda av tre skelettdelar. Dessa
delar har vuxit ihop hos den vuxne individen, och kallas sittben (ischium), backenben (pubis) och
héftvingsben (ileum). Samtliga tre delar &r involverade i héftledsskalen, acetabulum. De olika delarna
har sina egna férbeningscentrum, aven om det bara finns en "héftmall” i brosk. Foér att ytterligare
komplicera det hela, finns hos den unga hunden ytterligare ett ben i hoftledsskalen, acetabulumbenet.
Den fardiga héftledsskalen bildas alltsa fran fyra olika "delar” och bildar en helhet.

Larbenet (femur) ar ett s& kallat rérben. Det ar kroppens starkaste ben. Den delen av larbenet som
ligger an mot hoften kallas for larbenshuvud (caput), och &r belagen nagot vid sidan av medellinjen av
larbenet. Huvudet har en hals, larbenshalsen, som ar larbenets svaga lank.

Hundens larled &r en rorlig led, vilket avspeglas i ledytans form. A
Larbenshuvudet &r val valvt, med en liten férdjupning, dar ett N\ , 7
starkt ligament faster in. Andra &nden av ligamentet faster in i NI
hoftledsskélen. Denna &r vél valvd for att passa larbenshuvudet. “1 7// ‘n
Det finns dock inga riktigt starka ligament omkring leden som ) K\ /‘ \
begransar rérligheten, utan de ar snarare sa pass eftergivliga att

de inte brister om héften dras ur led. "Taket” i hoftledsskalen ar O VA
den del av hoéftbenet som tar upp hela belastningen fran & SN D
hundens vikt via larbenet. Det géller alltsa att den ytan &rsa stor .~~~
som mdjligt, och "taket” maste tacka minst halften av
larbenshuvudet for att det inte ska bli ndgon felaktig belastning i
leden.
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Skiss av hoéftbenet sett underifran.
Langst ner ar backenkanten, pubis. |
sjalva hoftledsskalen ses taket; den
del som tar upp hela
viktsbelastningen.



Avlasning av rontgade hoftleder

Skiss av hur en réntgenbild av héften kan se ut.

Da man réntgar hundens hofter ligger hunden pa rygg, ofta i en speciell "vagga” for att f& maximalt
med stéd. Oftast blir hunden sederad, det vill sdga den far en spruta med ett lakemedel som gor att
hunden blir dasig och avslappnad. For att réntgenbilden av héften ska bli bra méaste hunden ligga
absolut stilla och rakt. Man vill helst inte ta mer @n en bild, eftersom réntgen &r stralning, vilket inte ar
nyttigt om man exponeras mycket. Sjalva rontgenbilden ska aven inkludera knaskalarna pa hunden.
De vill man ha med fér att kunna se att benen inte vridits at nagot hall, fér att férsdka paverka
resultatet i ndgon 6nskvard riktning. Det finns hundar som gér utmarkt att rontga i vaket skick, men om
din hund inte star ut med att ligga pa rygg i normala fall, lar den inte vilja géra det i vaggan i
rontgenrummet, och det kan vara bra att lata den fa lite lugnande. Det rader delade meningar bland
saval expertis som hundagare, om resultatet kan paverkas av en alltfér sederad (trétt) hund.

Nar réntgenbilderna dver hoftleden granskas, tittar man pa hur val larbenshuvudet passar in i
ledskalen. Man granskar jamnheten péa kanterna, hur mycket av larbenshuvudet som dverlappar
ledskéalen och hur stor glipan, eller glappet dem mellan, &r. Man maste aven titta noga pa
larbenshalsen, for att hitta sma ojamnheter som ar benpalagringar, men aven tjockleken av
larbenshalsen granskas. Om den ar tjockare &n normalt kan det vara tecken pa belastnings fel.

Den viktigaste parametern numera, efter andringen
till FCl-systemet 1/1 2000, ar dock Norbergs vinkel.
Denna ar helt avgérande for vilken hoftledsstatus
hunden far. For att bestimma Norbergs vinkel
maste man forst berékna och faststélla ledkulornas
mittpunkter. Mellan dessa punkter dras sedan en
linje, som bildar en baslinje for sjalva méatningen.
Fran ledkulans mittpunkt dras darefter en linje upp
mot ledskalens framre kant. Den inre vinkeln ska
vara minst 105° fér att héften ska klassas som
normal. Veterinar Ingemar Norberg gjorde sina
matningar och undersdkningar pa schéafer innan han
faststéllde vinkelns storlek. Fér en del raser, bland
annat de mer kortbenta raserna som t ex drever och
vastgotaspets, ar Norbergs vinkel inte
hundraprocentigt rillforlitlig, just fér att hofterna pa
dessa hundar inte riktigt liknar schéafer. Det finns
dock hundraser som kan gynnas av vinkeln. Hur ar
det da fér collie?

Schematisk bild av hur Norbergs vinkel tas fram.
Ledkulans mittpunkt faststélls. Mellan de bada
mittpunkterna dras en linje, som bildar en
baslinje for sjalva matningen. Néasta linje dras
darefter fran ledkulans mittpunkt upp mot
ledskalens framre kant. Den inre vinkeln ska
vara minst 105° for att hoften ska klassas som
normal.

Colliens hoft skiljer sig i sin uppbyggnad inte sa mycket fran schaferns. Det ar ju till stora delar samma
typ av hund. Enligt Lars Audell, den veterindr som avléser flest hoftledsresultat i Sverige, verkar det
dock som om ledskalen ar nagot grundare rent allmant hos collie jAmfért med schéafer. Det gor att det
blir ndgot snavare marginaler fér Norbergs vinkel.

Hur hoftledsdysplasi kan utvecklas

Hur utvecklas da hoftledsdysplasi? Vilka hundar drabbas?



Hoftledsdysplasi ar en multifaktorell sjukdom. Det &r alltsd manga faktorer som ska spela in for att
sjukdomen ska utvecklas. Hur mycket motion valpen far, hur mycket eller lite mat den far och hur
snabbt den vaxer spelar in, men framfér allt beror det p4 om den har féréldrar eller annan slakt som
har héftledsdysplasi. Sjukdomen ar i hégsta grad arftlig, och arvbarheten for att utveckla
hoftledsdysplasi varierar mellan olika studier, men &r i allmanhet stor, fran 40 % och uppat. En
egenskap som har en arvbarhet pa 5 % eller mer, kan man paverka med hjalp av selektiv avel.

Hoftledsdysplasi - en arftlig sjukdom

Det har gjorts manga studier, bade i Sverige och utomlands, avseende nedarvning av
héftledsdysplasi. Man vet att héftledsdysplasi har en polygen nedarvning, vilket innebar att flera olika
gener ar involverade. Det ar kanske lattare att férsta, om man tanker pa hur héften ser ut och hur den
har utvecklats under hundens uppvéxt. Dessutom har man i flera undersékningar visat, att man kan
minska férekomsten av hoftledsdysplasi genom att ha ett urval av avelsdjur. Detta urval &r hundar som
sjalva inte ar behaftade med hoéftledsdysplasi. Man fann ocksa tidigt, att syskongruppernas
hoftledsstatus har betydelse fér avkommans resultat. | en undersékning gjord pa 1970-talet, med
hundskolans hundar, fann man bland annat att individen i sig och dess héftledsstatus betyder mindre
an syskongruppen i sin helhet. Dar jamférdes tikarna och delades in i olika grupper beroende pa egen
och syskonens hoftledsstatus. En tik, som sjalv &r utan anmarkning, men dar minst halften av hennes
syskon ar behaftade med hoéftledsdysplasi, gav fler avkommor med héftledsdysplasi &n en annan tik,
som sjalv hade hoftledsdysplasi men vars syskon var utan anmérkning. Ingen av dessa bada tikar ar
intressanta att anvanda i avel.

Flera senare undersokningar, ocksa gjorda pa svenskt material, visar samma sak. Det racker alltsa
inte att se till den enskilde individens resultat. Man maste beakta familjen. Genetiskt ar avelshunden
summan av sin familj, och kommer att Idmna héfter som ar representativa fér hela den nara sléakten.
En hund med grad A eller B, vars syskon har grad C eller varre, kommer att Iamna fler
hoftledsdysplasier efter sig &n en hund med samma resultat, vars syskon och féréldrar ocksa ar
frirdntgade.

Glappa hoftleders betydelse

Som tidigare beskrivits finns hoften i en broskmodell, som sedan férbenas i takt med att hunden vaxer.
| valpstadiet ar hoftens broskmodell som den ska vara, men i de fall da hoftledsdysplasi utvecklas
hander det att vid 2-3 man alder blir leden av nagon anledning lite slapp. Ledkulan trycks inte in
ordentligt i hoftledsskalen, vilket far till f6ljd att hoftledsskalen inte formas som den ska. Sjalva leden,
kulan och "gropen”, paverkar varandras utveckling. De olika benen vaxer inte heller exakt samtidigt
utan ofta lite ryckvis. Just vid 2-3 manaders alder sker férbeningen av hoftledsskalen, sa detta ar en
mycket kritisk period. Det finns dock tyvarr inga studier som pavisar varfér slappheten kommer. Men
undersokningar har visat, att om en valp har glappa leder och déarefter far mycket mat, utvecklar den i
allmanhet héftledsdysplasi.

Férekomsten av slappa hoéftleder har 6kat inom alla raser. Anledningen ar nog delvis att det nya
systemet inte har nagot utrymme att hellre fria &n falla de nagot slappa héftlederna. Just slapphet i
leden kan forbattras med aldern, da hunden far battre muskulatur och stramare ledkapsel. Det &r ju
naturligtvis under férutséttning att hunden inte haft besvéar av sina héfter, fér da har istéllet palagringar
och andra férandringar i leden bildats.

Utfodringens betydelse for hoftledsdysplasi

Hoftledsdysplasi ar till stor del arftligt, men inte enbart. Det finns dven annat som paverkar
utvecklingen av héftledsdysplasi, som utfodringen och mangden motion hunden far. Fér en hund som
inte har de genetiska anlagen for hoftledsdysplasi kan missutfodring, 6vermotionering m.m. inte heller
provocera fram hoéftledsdysplasi (daremot en hel del andra skelettsjukdomar, men det &r en annan
sak), men ratt utfodring, ratt motion och sa vidare kan hindra en hund som har det genetiska anlaget
for att utveckla hoftledsdysplasi att faktiskt inte géra det.



| olika undersdkningar har man visat att hundar som far fri tillgang till mat utvecklar héftledsdysplasi i
storre omfattning &n om mattillgangen ar mer begransad. Anledningen &ar att dessa hundar da véxer
snabbare, vilket 6kar pafrestningarna i hoftleden. Risken for att det blir glapp i leden dkar, samspelet
mellan ledkula och ledskal stérs och hoftledsdysplasi kan utvecklas. Nar man i forsok gett valparna
6kad mangd protein till en annars val komponerad diet har man inte kunnat se nagon storre risk for
hoéftledsdysplasi och samma sak galler om man bara 6kar mangden kolhydrater. Genom att ge en
nagot restriktiv diet, far man en mer kontrollerad tillvaxt, och problemen med bland annat
hoéftledsdysplasi minskar.

Pa senare ar har undersdkningarna fokuserat mer pa vitaminer och mineraler, och den mineral man
sarskilt studerat ar kalcium (kalk) och balansen av kalk i kroppen. Kroppens mineralbalans ar rent
allméant en kéanslig historia, och dverskott av kalk ger stora problem. Skelettet ar en valdigt aktiv del av
din kropp och bryts ner och byggs upp hela livet. Genom att ge extra kalk férdréjer man benets
mognad och processen med bennybildning och benresorbtion stérs. Detta &r en anledning till att
hoftledsdysplasi, osteokondros, 16sa benbitar i lederna, problem i armbagar eller nackkotpelare (s.k.
Wobblersyndrom) uppstar. Om man ger fér mycket kalk till en i évrigt val avvagd fodergiva, blir
problemen liknande dem som man ser om man ger helt fri fodergiva. Skelettet utvecklas pa fel satt,
och hundar som far problemen namnda ovan har mycket ont.

Om man vander pa resonemanget och istallet ger hundarna for lite kalk, sa 6kar absorptionsgraden
fran kroppens egen kalkreserv (skelettet) och kroppen kompenserar alltsa bortfallet sjalv. Observera
att det ar dock INTE omvant férhallande! Kroppen kan INTE undvika att ta upp éverskott av kalk! Om
man gar over till vuxenfoder till valparna far de inte kalkbrist. Man boér alltsa inte komplettera med kalk
till unghunden som far vuxenfoder, fér att inte 6verdosera mangden kalk i fodret.

Hoftledsdysplasi och motion

Valpar ska belasta sina ben. Styrkan i benet (skelettet) avgérs av den belastning benet far.
Hallbarheten i skelettet tranas alltsa upp, men det &r viktigt med successiv uppbyggnad av skelettet!
Om man inte ar varlig kan det blidas sma mikrofrakturer under benhinnan, vilket utgér en negativ
paverkan pa benet. Valparna ska alltsa réra pa sig, men de ska inte fa dverdriven motion. Lagom
mangd motion stimulerar, medan éverdriven motion bryter ner.

Sammanfattning

Hoftledsdysplasi ar arftligt. Foder - och i synnerhet f6r stor méangd mat och fér mycket kalk - ger i
felaktig mangd och sammansattning problem med skelettets utveckling, men for att just
héftledsdysplasi ska utvecklas kravs det att hunden har de genetiska anlagen fér det. Hur fodret ar
beskaffat har i sammanhanget ingen betydelse, utan det &r sammansattningen som &r viktig. Val
avvagd motion ar viktigt och ska naturligtvis férekomma i lagom méangd.

Det ar viktigt att man inte tillater sin hund att bli fet under uppvéaxten. Det ger nastan alltid problem
med skelett och leder. Dessutom nybildas fettceller bara i den unga individen. Man far inte fler antal
fettceller i vuxen alder, de blir bara stérre och mer innehallsrika. Om man later sin unga hund bli fet
bildas alltsa fler fettceller och det ar svarare att halla hunden i lagom hull som vuxen. Den blir lattare
fet, med andra ord.

Behandling av héftledsdysplasi

Hundar som har héftledsdysplasi far forr eller senare problem med sina hofter. De ar inte alltid sa
tydliga, i synnerhet om férandringarna ar lika grava i bada héftlederna. Hoftledsdysplasi leder till
felbelastningar i leden, som i férlangningen ger benpalagringar och artroser, vilket helt enkelt ar
kroppens sétt att férsdka stabilisera en instabil led. Artroser och benpélagringar gor ont.

Den drabbade hunden kan behandlas med olika preparat, i allmanhet smartstillande, och leva ett
dragligt liv. Man kan ocksa gora hoéftledsoperationer pa hundar. Man ska dock kanna till att
héftledsdysplasi ar den ledsjukdom som oftast leder till avlivning, och att ledsjukdomar ar nast efter
tumdrer den vanligaste avlivningsorsaken i férsakringsstatistiken. Det finns sa kallade cost-benefit



studier gjorda, dar man jamfér kostnaderna for héftledsdysplasi jamfért med vinsterna av ett
avelsprogram. Man jamférde allts& kostnaden for alla undersékta djur (inte bara avelsdjur) mot det
varde man uppskattade att de rdddade hundarna hade (det vill sdga de hundar som inte fick grava
hoftledsdysplasier, grad 2-4, pa grund av avelsprogrammet). Har far man inte minst gldémma
minskningen av hundarnas lidande — vilket dock inte kan métas i pengar. Det visade sig att det I6nar
sig att réntga sina hundar och sedan anvénda det resultatet for att fa ner férekomsten av
hoéftledsdysplasi.

Hur ska man fa bort héftledsdysplasi?

Hoftledsdysplasi &r en sjukdom som orsakas av manga faktorer. Ett av de viktigaste och kanske det
enklaste sattet att paverka férekomsten av héftledsdysplasi ar att underséka sa manga av vara hundar
som mojligt, och undvika att anvanda dverdrivet behé&ftade individer i aveln. Eftersom flera studier och
undersokningar har visat att syskons och féréldrars syskons resultat paverkar férekomsten av
hoftledsdysplasi, maste kunskapen om hur vara avelshundars syskon, foraldrar, mostrar, fastrar,
farbroder, morbrdder och andra familjemedlemmar ser ut avseende deras hoftledsstatus 6ka. Sedan
ska man naturligtvis inte gldmma bort vad vara avelshundar ger. Deras avkommor behdver ocksa
réntgas och resultaten bér granskas innan avelshunden blir alltfér val anvand. For att fa en acceptabel
avkommeprévning bér minst tre kullar med minst femton valpar, som héftledsréntgats vid minst 12
manaders alder (men garna forst vid minst 18 man alder, dock inte aldre an 24 man) vara réntgade
med kéant resultat. Detta resultat ligger sedan till grund fér huruvida hunden kan tillatas fortsatta i avel
eller inte.

Hoftledsdysplasi &r en svar sjukdom, som ar besvarlig for dem som drabbas — saval hund som
hundagare. Det ar inte latt att bli av med sjukdomen eftersom flera olika faktorer paverkar
forekomsten. Genom att 6ka kunskapen om hur "tjocka slakten” till vara avelshundar ser ut, och
genom att inféra avkommeprdvning, skulle vi kunna trycka ner férekomsten av héftledsdysplasi, vilket
skulle gagna var ras, sa val som minska lidandet for den enskilde individen. Det ar darfér av stor vikt
att s& manga hundar som mojligt hoftledsrontgas, inte bara de enskilda avelsdjuren. Genom att
hoftledsrontga din hund, hjalper du var ras att forbattras halsomassigt.

Marie Berger, legitimerad veterinér och collieagare.

Material till ovan artikel har jag hamtat fran férelasningar av bland andra Lars Audell och Hakan
Kasstrom, fran vetenskapliga och populérartiklar, doktorsavhandlingar och veterindrmedicinsk
litteratur. Ar du intresserad att veta mer om kéllorna, kan du garna kontakta mig.



